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1. Planetary Health Diet

2. Vegetarische und vegane Ernahrung

3. Nahrungsmittelunvertraglichkeiten
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Planetary Health.

Wie konnen im Jahr 2050 etwa 10 Milliarden Menschen gesund

ernahrt werden, ohne den Planeten zu zerstoren?

e Erarbeitet durch EAT-Lancet-Kommission
* Ernahrung innerhalb der planetaren Belastungsgrenzen Il

 Gesunde und ausgewogene Ernahrung fur jeden Menschen

* Grundlegende Veranderung unserer Landwirtschaft und d

Ernahrungsweise



Planetary Health Diet.

Planetary Health Diet — Die empfohlene Zusammensetzung pro Tag
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Flexitarische Ernahrung

Verdopplung des Konsums von Obst,

Gemuse, Nussen und Hulsenfrlichten

Halbierung des Konsums von Fleisch

und Zucker

Angepasst an die kulturellen und

demographischen Gegebenheiten



Aspekte von Planetary Health.

e Gesunde Erndhrung fordern

PLANET =
EARTH FIRST

e Qualitdt und Vielfalt statt Quantitat
e |andwirtschaft nachhaltig intensivieren
e Strenge Vorgaben fur Nutzung von Land und Meer

e |Lebensmittelabfalle halbieren




Exkurs: Vortelle der Hulsenfruchte.

* Gesund (ballaststoffreich, cholesterinsenkend, ...)

* Hoher Proteingehalt (gut flr Vegetarier:innen und

Veganer:innen geeignet)

 Umweltfreundlich (wassereffizient, fordern

Bodengesundheit und Biodiversitat)
 Abwechslungsreich (18.000 Sorten)

* GUlnstig

TIPP: Slow-Food-Hulsenfriichtekarte



https://www.slowfood.de/go-slow/slow-einkaufen/huelsenfruechtekarte/einkaufskarte-huelsenfruechte

Wachsende Zielgruppe.

Rund 8 Millionen Deutsche
essen kein Fleisch

Anzahl der Personen in Deutschland, die sich selbst als
Vegetarier bzw. Veganer einordnen (in Mio.)

" Vegetarier M Veganer
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Basis: Jeweils mind. 23.000 Befragte in Deutschland ab 14 Jahren;
Hochrechnung auf rund 70 Mio. Personen

Quelle: IfD Allensbach



Vegetarisch vs vegan.

VEGETARISCH




Umweltauswirkungen vom Fleischkonsum.

Fleischesser belasten
das Klima starker

Durchschnittlicher CO,-Ausstol3 verschiedener
Ernahrungsweisen pro Person und Jahr* » Mehr Treibhausgase durch Tierhaltung

1.730kg

 Hoher Landflachen- und Wasserverbrauch
1.040kg  Umwandlung von pflanzlichen zu tierischen Produkten ist ineffizient

e Einsatz von Antibiotika

Fleischesser Vegetarier Veganer

* mannliche Person im Alter von 30-59, gelegentlicher Konsum von regionalen,
tiefgekUhlten, saisonalen und Bio-Produkten; Stand: 14.01.2020
Quellen: Umweltbundesamt, Statista-Berechnung



Beispiel: Schnitzel.

»Ein SCHNITZEL bittel«

2009

Schweineschnnze\

27,5 Millionen 77%

Antibiotika
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Vegetarisch und vegan.

 Nachfrage steigt

* Oft mangelnde Verflgbarkeit von vegetarischen

und veganen Optionen in Restaurants

e \Was kann man Gasten bieten?

 Food Trend: ,,Veganizing®



Konzept Babsi Community e.V.

e Traditionelle, regionale Rezepte ,,veganisieren®

| okale Gastronomie dabei unterstutzen, das

Angebot authentisch zu erweitern

* FUr pflanzliche Klche in Erlebnisveranstaltungen

begeistern und Akzeptanz fordern

* Partizipation fordern




Konzept Otto’s Burger.

* \egan / vegetarisch ist der neue Standard

 Burger werden automatisch mit tierleidfreiem Patty

serviert
o Patty auf Erbsen- & Weizenbasis
* Rindfleisch Patty kostet 1€ extra

 Premium Beef aus der LUneburger Heide




Zielgruppe.

2% Veganer:innen

10% Vegetarier:innen

55% Flexitarier:innen

ca. 20-30 Millionen Menschen
mit Unvertraglichkeiten




Unvertraglichkeiten.

e Aktuell leiden in Deutschland etwa 20 bis 30
Millionen Menschen an Allergien

oder Unvertraglichkeiten. Die Tendenz ist steigend.

* Unvertraglichkeiten hangen nach Studien nicht mit
Genetik, sondern Uberwiegend

mit UmwelteinfliUssen zusammen




Unterschiede.

Allergie Intoleranz
Ursache Uberempfindlichkeit des Immunsystems Verdauungsprobleme (z.B. fehlendes Enzym)
Symptome stark und akut, z.B. Atemnot, Juckreiz nicht akut, z.B. Durchfall, Bauchschmerzen
Auftreten selbst bei Spuren des Allergens meistens nur bei groBeren Mengen
Beispiele Milchallergie Laktoseintoleranz

Erdnussallergie Glutenintoleranz



Unvertraglichkeiten.

DIE 5 HAUFIGSTEN
- LEBENSMITTELUNVERTRAGLICHKEITEN -
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Unvertraglichkeiten.

* Gerichte in der Speisekarte markieren
» Allergenliste schnell verfugbar
* Alternativprodukte anbieten

e Klchenpersonal schulen, um

Verunreinigungen zu vermeiden

o Strenge Trennung der Lebensmittel







Nachste Termine

26.04.2023 Nachhaltig Geniel3en

Von Trends, Transportwegen, FuBabdricken und Millentstehung

24.05.2023 Nachhaltig Einkaufen

Von Kreislaufwirtschaft, Regionalitat, Saisonalitat, Bio und Fair Trade

19.07.2023 Nachhaltig Vermeiden

Speiseabfalle messen und reduzieren, Mehrwert durch Mehrweg

20.09.2023 Nachhaltig Leben
Gesunde Ernahrung & Planetary Health

25.10.2023 Nachhaltig Gestalten
Nachhaltige MenuUs & Speisekarten

15.11.2023 Nachhaltig Kommunizieren

Von Nudging im Lebensmittelbereich und Storytelling entlang der Customer Journey
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Bel Fragen stehen wir lhnen
gern zur Verfugung!

Dominika Mazurkiewicz
+49 (0) 40 /53 93 00 12

+49 (0) 151 10385975
dm@klimapatenschaft-tourismus.de


mailto:dm@klimapatenschaft.de

