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CO2-, Land- und WasserfuBBabdruck von Lebensmitteln
Transportwege

Mullentstehung in der Lebensmittelindustrie
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Relevante Trends in der Gastronomie



Liebe geht durch den Magen




Ungleicher Zugang zu Nahrungsmitteln.

Anteil von Fettleibigen an Erwachsenen weltweit in %
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Lebensmittelverschwendung und Klimawandel.




Steigende Weltbevolkerung.

Das Wachstum
der Menschheit

Weltbevolkerung in Milliarden
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CO:2 FuBBabdruck.

Durchschnittlicher CO,-Fufdabdruck pro Kopf in Deutschland

Wohnen
2,2t COe

Strom
0,5tCOe

- - N/ 10,8 t CO.e
Mobilitat *’r oro Kopf
2,2t CO.e

Ernahrung @!
1,7t CO.e

Sonstiger Konsum
34tC0.e

Offentliche Infrastruktur
0,8t CO.e I




CO>-FuBabdruck einzelner Lebensmittel.

Lebensmittel (1 kg, konventionell erzeugt) kg CO:2-eq

Flugananas 15,1

Kase 8,5

Bio-Apfel 0,2




Direkter Vergleich: Saisonal vs. auBBer Saison.

Saisonal + regional Im Winter importiert

0,3 kg CO2-eq 3,4 kg CO2-eq




Direkter Vergleich: Frisch vs. Verarbeitet.

Frische Pfirsiche Dosenpfirsische

0,2 kg CO2-eq 1,6 kg CO2-eq




Direkter Vergleich: Pflanzlich vs. tierisch.

Mandeldrink Vollmilch

0,3 kg CO2-eq 1,4 kg CO2-eq




Direkter Vergleich: Pflanzlich vs. tierisch.

Veggie-Patty Rindfleisch-Patty

1,1 kg CO2-€q 13,6 kg CO2-eq




Was steckt noch dahinter?




Wasserverbrauch.

Die funf Lebensmittel mit dem hochsten
Wasserverbrauch bei der Herstellung (pro Kilo)
Liter

N [
30.000 w

@ Diese Lebensmittel verbrauchen
25.000 Kakao 0 unter 500 L pro kg
27.000 | Q‘.

20.000
Rostkaffee e GGurken -350 L
1E 000 21.000 |

_ : e /wiebeln - 280 L
Rindfleisch

10.000 15.490 | ﬂ e Erdbeeren - 280 L
‘ o o Kartoffeln-210 L
5.000 {. .

e Karotten - 130 L
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0 5.000 |



Landflachenverbrauch.

Landflachenverbrauch pro Kilogramm Nahrungsmittel

@

Rindfleisch
33 m?

Schweinefleisch

9 m?
&
"%

Kartoffeln
0,3m?




Ernahrung weltweilt.

Das Wachstum iy Verfiighare Ackerfliache
der Menschheit , pro Kopf weltweit

Weltbevolkerung in Milliarden

2.000 gm

1.700 gqm

1970 2020 2050
3,9 Milliarden 7,8 Milliarden 9.8 Milliarden
Menschen Menschen Menschen

Die Deutschen

Bauern 4

Rlobug | Quellen: FAQ, DBV-Berechnungen
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Einsatz von Pestiziden

Monokulturen

Organismen
o Verlust traditioneller, klimaresilienter Sorten

FUr eine maximale Ernte:

* \lersiegelung von Flachen

e Einsatz gentechnisch veranderter
* \erlust von Lebensraum

* Abtotung nutzlicher Insekten

Verlust von Biod



Woher kommen unsere Lebensmittel?

C02-Ausstof fur ein Kilo Lebensmittel auf
Lebensmittel in Deutschland lnuokm Tr ansponweg

87 % hierzulande produziert

9 % aus anderen europaischen Landern

. ULFLLE 1000 Gramm
e 4 9% aus Ubersee

R4 200 Gramm

Bahn al Gramm

Importe aus Ubersee machen 70 % der von allen

Schiff 135 Gramm

Lebensmitteln zuruckgelegten Kilometer aus




Transportwege

* |ange Transportwege erhdhen Risiko fur Verderben der
Lebensmittel

 Haufig starkere Verpackung je langer der Transportweg

Daher:

» Lieber regional statt Ubersee

* Lieber Bahn und Schiff statt LKW und Flugzeug
* Lieber saisonal als auf3erhalb der Saison

* Lieber unverpackt als in Plastik eingewickelt



Lebensmittelabfalle.

ein Drittel
der weltweit erzeugten
Lebensmittel gehen verloren



Wo entstehen Lebensmittelabfalle?

Herstellung Grof3- und Einzelhandel

Nebenprodukte, wie 32
Tierkadaver & Knochen aus der ____’2.
Fleischerzeugung :

Temperaturveranderungen
Asthetischer Standard

P s  Verpackungsmaéangel
g:z::n:s:te Produkte "’“' ﬂ Uberbestand
| u
Uberproduktion ‘
Haushalte
Zu viel eingekauft

Schiechte Lagerung

42 % Verwechslung von Produkten
Wegwerfen von Produktteilen,

Gastronomie wie Apfelschalen und Brotkrusten
Keine verschiedenen 14 % Zubereitung zu grofer Portionen
Portionsgrofien im o, o Reste werden weggeworfen
Angebot oder Géste W2 /\

dirfen Reste nicht

mitnehmen

Schwierigkeiten bei der
Planung der Nachfrage

Praferenzen der Géste
werden nicht abgedeckt

Quellen: Vorbereitende Studie der Europaischen Kommission Uber Lebensmittelverschwendung (2010}, FAD
Lesen Sie mehr: www.eea.curopa.cu/waste



Ressourcenverschwendung durch Lebensmittelabfalle.

Mit jedem Schritt werden Ressourcen verbraucht und

Abfalle und Emissionen erzeugt

* Einsatz von Saatgut, Futter, Dinger

 Nutzung von Wasser und Land zur Erzeugung

e Einsatz von Maschinen und Arbeitskraft fur
Herstellung, Verarbeitung und Verpackung

* Transporte zu Verarbeitungsort, Einzelhandel, Haushalt

e Zubereitung und Verbrauch im Haushalt

e Abfallbewirtschaftung

Schmeil3en wir Lebensmittel weg, war der komplette

Ressourceneinsatz umsonst
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Land-, Wasser- und Energieverbrauch (z.B. beheizte
Gewachshauser, Weiterverarbeitung)
CO2-Emissionen (z.B. Tierhaltung, Transport)
Waldrodung

Abfalle und Abwasser

Einfluss auf Artenvielfalt (DiUngemittel, Pestizide)



Klimawandel wirkt auf die Gastronomie.

e \eranderungen der Kostenstruktur z.B.
durch Ernteausfalle
* \eranderung der touristischen Nachfrage

e Entstehen neuer Food-Trends
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Re-Regionalisierung

* Transparente Lieferketten
 Nachhaltige Kreislaufe
* Lokale und regionale Produkte

* Neuausrichtung des Sortiments



Zero Waste.
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Veganizing Recipes.

e Klassische Gerichte ohne

tierische Produkte

VEGANIZING

THE

KITCHEN

50 AUTHENTIC VEGAN RECIPES
IN A JOURNEY THROUGH
FLAVORS OF ITALY

e Pflanzliche Alternativen

 Neue Interpretationen
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Regenerative Food.




Nachste Termine

26.04.2023 Nachhaltig Genief3en

Von Trends, Transportwegen, FuBabdricken und Millentstehung

24.05.2023 Nachhaltig Einkaufen

Von Kreislaufwirtschaft, Regionalitat, Saisonalitat, Bio und Fair Trade

19.07.2023 Nachhaltig Vermeiden

Speiseabfalle messen und reduzieren, Mehrwert durch Mehrweg

20.09.2023 Nachhaltig Leben
Gesunde Erndhrung & Planetary Health

25.10.2023 Nachhaltig Gestalten
Nachhaltige MenuUs & Speisekarten

15.11.2023 Nachhaltig Kommunizieren

Von Nudging im Lebensmittelbereich und Storytelling entlang der Customer Journey
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Bel Fragen stehen wir lhnen
gern zur Verfugung!

Dominika Mazurkiewicz
+49 (0) 40 /53 93 00 12

+49 (0) 151 10385975
dm@klimapatenschaft-tourismus.de


mailto:dm@klimapatenschaft.de

