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Kreislaufe in der Lebensmittelindustrie



Nachhaltig Einkaufen - warum?

Die funf Lebensmittel mit dem hochsten

Lebensmittel (1 kg, konventionell erzeugt) kg CO2-eq Wasserverbrauch bei der Herstellung (pro Kilo)
Liter
Lammfleisch 39 30.000 %

Flugananas 15,1 SRl 8 Kakao
27.0001
Butter 11,5 L
. 15.000 P
Kase 8,5 Rindfleisch
. 00D 15.490 |
Gefllugelfleisch 3,5
) 5.000
Bio-Apfel 0,2 '
Karotten oder Weil3kohl 0,1
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Landflachenverbrauch pro Kilogramm Nahrungsmittel
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Regionalitat. Vortelle.

Vorteile

 Kurze Transportwege

o Starkung der regionalen Wirtschaft

 FOrderung der Vielfalt der landwirtschaftlich
gepragten Kulturlandschaften

* Frische und qualitativ hochwertige Produkte

* \ertrauen zwischen regionalen Erzeugern und

Verbraucher:innen




Regionalitat. Regionalfenster.

* Der Begriff "Region” ist gesetzlich nicht geschutzt HR eg i on a I,m‘

* |Lebensmittel, die aus der angegebenen Region \/ Wo kommt es her?
stammen oder dort verarbeitet, verpackt und '

vertrieben werden

v~ Wo wurde es verarbeitet?

* Regionalfenster bietet Moglichkeit Anbau- und
Verarbeitungsort zu prufen

v~ Wie hoch ist der regionale Anteil?

Neutral gepruft durch: Kontroll GmbH

e Klare Benennung des Landkreises oder Bundeslandes :
www.regionalfenster.de




Erzeugung, Verarbeitung und
Zubereitung in einem bestimmten
geografischen Gebiet

Nur einer der Produktionsschritte
(Erzeugung, Verarbeitung oder
Zubereitung) im Herkunftsgebiet

Nicht gebietsgebunden, hebt
traditionelles Herstellungsverfahren
hervor

Regionalitat. Geschutzte Bezeichnungen.

Lebensmittel mit geschutzter
?\“‘w/v\ geographischer Herkunft

'( ,/z .‘_ =
e ~Schleswug -| = S}?ﬁ:’i"j’)
e Hoklclrerlulsmr A\ = 2, © =
Holsteiner Katenrauchschinken/ —~ }"tv A i
Hulsleiner Kalenschinken! " H i l ﬂ -b-\&j o
Kalstzincr Knochenschinken! 4 ols em o "y __ag Produkie
Holsteiner Schinken Lubecker i S
p Marzizan 1{'
i erncdes Ko %-" v @ Bues-/
o - bt Fle sch @ .
Za y @ R Mecklenburg- 3l SuBwaran (12)
e T ey @ A Holslemer Karplen £ 3
T \,nﬁlnr‘ru'-'<‘ ‘ f Fle sch __}f;-}::.:‘. Teiay
o Schit k! Wi Hamburgr) vorpommern % (k crzzagniese (19) ey bigvaren (2)
| Krnchensdhider J l" N
- | P I @ Fich () O s
- '\'\_vaf\ ‘p\; .
a Kaea (10) ..,1 Cl )
Aok nie Obs-/
K tens:harhen? ‘ @ hsy Ge-
R : S - exrank (1
Uraber-aL chsehBeo _ i el o st Brandenburg Gomi se/Salal 21) & : (n
zburger ~huo-en
Urz il e . v
Mh:oes:heuscke ST Berlln *3 Hop'zn (4) f3 Bier 1)
o . Niedersachsen é”'"ﬂf 5&,‘,{“‘“’?
Vonsfallzehor Ny Sachsen- 3 Il insulze
st $ R Potln B o Stana: Januar 2023
T g e (RE) T b
FIPERTIGHE % A . = 5 A'Jrsichen : 1 1 Fwossadwe dsunibe ke, € Jambeer g Hovnly
N % \'\-\q = Hhe rischer £ ockem censinp Jamberzer Hoeni
Nordrhein- ar L it gar . - s ’ -y | e riache: Hiubenkraut Jamberzer Hotnchen
® Siromt Feldk d\-' hullm-ul Halbers:adt Speewalder <SPS v Y .
v rameere - 2 Dwein Pullss 7 Bsywischer Meemsltich
( E‘."r’“""’" Hics wimicn s e Pactener “utes Jsyesischar Kren
lier - — . ;
A = Lasizer . G fen PR
- 2 Famiy ime” Sl Snonge # Hinekaher Grinkem
2R “helnach o’OC)and f | (\. '.JOU.II’IW". Lenal \1r: anes o Aets geeod B nim 3 o
.\pfplkr " estfalen > ucnseier) it /N0 Creudener % = 3. Wacheshas vory
/" Fickafelde- F,Idﬁui- e e é w4 Lganslaus erken dmcareer [ne
“: i “2;'3‘ & o g Frir ki e Sanpl? AT I
ssadfer ostz De ' e { Schadbisc -4 kcles
“anWitAer Loy Woatert Hesmch:r Handlu;ae/ \\ @ i Frarken Spapdd e

Ubar m.EltZ—

auaititzsdwmeingfeizch

At Plisad 17y Lnaten (*( Hessischer Hagdkas

e, /B Thiiinger Sachsen to % lrarkasshe-Rayren! 1 a

e ; ayrizah Rirckmab Rayieahor

: -',‘- 8. ) Lebenwurst Drescer Lhadsotler! R Fdan 3/c.ckmal Echt Bayriech Elcck-

- Prazcmer Sober : nalefAecht 3ayrischer Blockns:l
dachaner Webviact: a : uu =) Dresner Waih-acivasioler
| ehenarsipcher Hessed . r Pl . .
Viehrac tal=dgrvart ”‘ Gutezeichen der Europaischen Kommission
Hesacizshmr Aplibnzin/

¢ Gespritzter Hesslscher \--,
Apfelwein 4

rankiLrter Lrume Sabe! :
rmbn.r'et Crie SCE "* sl @

¥ S V-: Vulmba.,hr N
Nainfranke @ W KukrEacter [) ~

Kapha ol

Halertaune

eschutzte Ursprungs- eschitzle geagraphlsche
gemnchnung (sgp u) 9 gngabe (9. g? A )g Ph

i L Ezeugung, Verar- Mincesiens aine der
5 } beitung und Harstel Pf’*dJm'ors tuifen,
Xi & lung zines Frodukfs i ktrzeugung, Verarbo-
e fnaan In einerm ba- lurg oder Hers'el-
stimmten geographischen Ge lung, r.ndc-r N sinem bestimm-
biet pacn elnom anerkanmen fen Herrunftzgekict saitl
una rastgelegtan Vadahran

(bamprakar sfall
Karalen

. "—‘
Rheinland-
F
#

/ hrsm':ks:-aae
".._,,"’\‘...) Pfalz Mossadal @ ¢

s P
oY 3§
Saarland Schuwab. Bpiitziad

Hum s = 3
.ub#u.heu

Schwmb. Knopfle A
! A Enburger Libacke- -
8 Zil.w'lki?.'. . Moz pun Ge'me'nde
abenstengs” Ousnmssp:nel

<reils, Bezirk
Stzatsgrenze / ) . &> -arzschatt
Land 22 NG St
—_— a0 efngnZO Qb nwaldar \ g\,u N Him 171
N 1.3 2nddleiseh 5V 3 :
ki @ dei:.llnulmscM aus Cayem ® Phircinziand
| . Vr",,»t- Spakzky ke mﬂ Bayr. Broze/Bayr. Bruzn/

n i
cummn»aayern

Abenstengs Saangsl’

| ldgrgsm'.mt

maultaschen A 2 Bayr. Brez' n/Bayr. Brezel
Wurttembergf oY >\ oo D i o Embrac vus dem Hegis e
o ' b beef T ( geldscht

Arw i s Wl lemn i

Redo Lo Mol s dunyf 1 -

\ Al Seppan o ssall el | g;tg‘mm e Rauth '.FSD“IHQSOVV las<urfizor
(
\

Tmnn"gar
R : H(l J r’n
I X AI gauer beyghase

- W Dar Schintz das Proch.<ts bezielr

e T ',' s y ¥ Piok
~ w5 4 g 2 Allciuer Sernelpkise { P p— L\ % ;
< ;—cf*“:‘: cdgS ‘ &Ly 0 =ich su verschiedenz [egionen,

sakate, F= dealatl,
Teenaten oy Cugknn
wan Aor zel R cherau

Ayiiuer Wl acker
- R - 4 . .. U S0 100 <m
Quellen: Furopdische Kommission 2623, Nationalatias akiuel .5 i € Leibriz-institut far Lancerkunde 2023




Regionalitat. Kurze Transportwege.

Regionales Obst spart viele Kilogramm CO.,.

o 0,4 kg * |
regional im Frahling |

L —

in der Dose

“oskg’

frisch

" Angaben in kg COZ-AquivaIent / kg Lebensmitiel

Q pOIarStern Quelle: Studie der Uni Heidelberg, 2020




Saisonalitat. Vorteile.

e Freilandanbau emissionsarmer als Treibhauskultur
 Nur wenig Energie fur kurze Lagerung notig
e Oft niedrige Preise durch groBes Angebot in kurzer Zeit

e |deeller Wert - bewusstes Geniel3en und hdhere
Wertschatzung

e Abwechslungsreiche Ernahrung




Saisonalitat. Saisonkalender.

\k‘d’\'“ 'Q,

21. Marz — 20. Juni

Q0000

21. Juni — 20. September
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Solidarische Landwirtschaft.

Kosten decken

Landwirt

SoLaWi Karlsruhe ¢ Die KArotte

Ernte teilen



FairTrade. Prinzipien.

5 Prinzipien: KEINE ) KEN GESUNDHEIT UND HOCHWERTIGE
. HUM WOHLERGEHEN BILDUNG
» Gerechter Preis ARMUT

* Faire Arbeitsbedingungen

e Umweltschutz

 Frauen Empowerment bl MENSCHENWURDIGE
D . L ARBEIT UND
* Demokratische Organisation o m WIRTSCHAFTS-

WACHSTUM

1 2 NACHHALTIGE/R
KONSUM UND
PRODUKTION

MASSNAHMENZUM JRIANSSES
KLIMASCHUTZ —

3

v COCOA

FAIRTRADE FAIRTRADE




FairTrade. In Europa.

ROT WIE BLUT:
DER BITTERE BEIGESCHMACK
ITALIENISCHER TOMATEN

. ‘ |


https://youtu.be/f9GDK_aW8mc?t=425

Karilsruhe FairTrade- und Bio-Stadt.
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N v
= N~
e 8,
STV

e Seit 2010 ist Karlsruhe FairTrade-Town e Seit 2017 ist Karlsruhe Teil des Bio-Stadte Netzwerks

* Faire Woche im September o Ziel: 25% Bio-Anteil sowie regionale und saisonale

e Stadtverwaltung achtet auf den Einkauf nachhaltiger Produkte bei der kommunalen AuBer-Haus-Versorgung
Produkte, die FOrderung okofairer Projekte und e Ziel: FOorderung eines nachhaltigen und
unterstutzt den Fairen Handel klimafreundlichen Lebensstils

e Fair gehandelte Produkte und Projekte werden auf e \eroOffentlicht nachhaltigen Konsumfthrers mit

der Website prasentiert Adressen und Tipps



Bio. Ein Vergleich.

Hennen pro Gebaude

Schweine pro Hektar

Enthornung der Rinder

Bio-Futter

Einsatz von Gentechnik

Transport von Tieren

Synthetische
Pflanzenschutzmittel

Anzahl erlaubter
Lebensmittel-Zusatzstoffe

Konventionelle
Landwirtschaft

Beliebig

Beliebig

Erlaubt

Keine Vorgabe

Erlaubt

Beliebig

Erlaubt

>300

14

Erlaubt

95 %

Bis 5% erlaubt

Max. 6 Stunden

Nicht erlaubt

47

Naturland

12.000

10

Erlaubt, nicht
empfohlen

100 %

Nicht erlaubt

Max. 4 Stunden

Nicht erlaubt

22

Bioland

6.000

10

In Ausnahmefallen
erlaubt

100 %

Nicht erlaubt

Max. 4 Stunden

Nicht erlaubt

23

3.000
10
Nicht erlaubt
100 %
Nicht erlaubt
Max. 200 km
Nicht erlaubt

13



Der Preis fur Bio Produkte.

Bio hat seinen Preis

Preisaufschlage fur ausgewahlte Bio-Lebensmittel gegenuber
konventioneller Ware in Deutschland, 2021, in %

Hahnchenschnitzel

Eier
Kochschinken | EEG_—
Salatgurken |G
Kartoffeln, 1-2,5kg
Deutsche Markenbutter TS
Apfel [
Bananen L)
Salami, geschnitten
Gemischtes Hackfleisch [N
Feta, natur [
M&hren, ohne Laub

Frische Vollmilch
Rinderhackfleisch

@kolandbau.de

Das Informationsportal

nach
EG-Oko-Verordnung

© AMI 2022/VB-209 | AMI-informiert.de Quelle: AMI-Verbraucherpreisspiegel



Die wahren Kosten.

1264619 °
| Verkaufspreis

2.79

Hackfleisch
gemischt
500g 1 kg =5.58

Wahre Kosten

Verkaufspreis

+ 4.83 versteckte Zusatzkosten
Weitere Infos findest du an Station 12.

1.62

1K@ = 15.25

Verkaufspreis
NATURGUT

Bio-Hackfleisch

gemischt

250g 1 kg = 9.00

Wahre Kosten

Verkaufspreis

+ 2.84 versteckte Zusatzkosten
Weitere Infos findest du an Station 12

1kg=20.38

Du bist hier —
ger Chef!
o

DIE VERBRAUCHERMARKE

www.dubisthierderchef.de

Mehrwert-
steuer

Du bist hier
der Chef

Molkerei,
Verpackung,
Logistik,
Handel




Bio. Pflanzliche Produkte.

Klimabilanz fiir pflanzliche Nahrungsmittel aus konventioneller und dkologischer
Landwirtschaft beim Einkauf im Handel (g CO2-Aquivalente kg-1) [8]

Gemiise - frisch 150 127
Gemiuse - Konserven 509 477
Gemuse - TK? 412 375
Kartoffeln - frisch 197 136
Kartoffeln - trocken 3.768 3.346
Pommes Frites - TK 5.714 5.555
Tomaten - frisch 327 226
Brotchen, Weibrot 655 547
Brot — misch 763 648
Feinbackwaren 931 831

Teigwaren Q14 766



Bio. Tierische Produkte.

vs. Bio Lebensmittel l.l.nd ihr CO,- FuBabdruck
- : Angaben in kg CO,-Aquivalente pro kg Lebensmittel,
Huhn, Schwein & Rind haben mehr Platz Sk kb 2
) Konventionell (@ Bio Bio-Apfel @
Apfel
ca. 25 Hihner* ca. 10 Hihner**
2 IYIIY 2 Salatgurke und
e 33%3 33%3 Ufdm m Bio-Salatgurke
33%3 4 m2 Vollmilch
kein Auslauf drauBBen

Masthiiﬁner

Bio-

EAEN
1 m?/Schwein \ 4P ; 1,5 m?/schwein Volimilch i i // " /
i g & 53 +1,2m? P, S ™
Auslauf ' ok Gl drauBen e S

. Bio-Butter

~

~
Mastschweine (ab 110 kg)

2,5 m?/Rind
kein
+ 3,7 m?

Auslauf £ A l] ARl -
Ztl ° , drauBBen
Bio-

Mastrinder (ab 350 kg) s Schweine-~

/ ~ fleisch
9,2

P 5 M?/Rind

Schweine; >
~ fleisch”

. s . "’, ‘ . .. - - ) - . - - lr /ﬂerv
ﬁ’ | b‘-}n" I '.-. ;- ! ‘:'f CuTiung; | 2 “‘. .h ')AV.‘ ungmrdnung

WIS ‘m asachsfsches m S o P EFnhe 3«3_ Trecraft iod Yerbia *’“’\ tmw Bundesministerium fir
. Fmahrung Landwirtscha&. rhrs chorschutziaond kalogische Lebersmittalwirtschaft

-'/‘

Quelle: Institut fiir Energie- und Umweltforschung Heidelberg - Infografik: ha
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Kreislaufe. Ziel der Kreislaufwirtschaft.

Ziel der Kreislaufwirtschaft ist es,
eine maximale Wertschopfung
aller Rohstoffe zu erreichen, Bei der Erzeugung von 1 kg

Energieeinsparungen zu fordern pflanzlicher Lebensmittel fallen

und Treibhausgasemissionen zu ca. 4 kg fur den Menschen nicht
reduzieren. essbare Biomasse an.




Kreislaufe.

= durch z.B.
P N « Futterungs- &
4 ™ s Zuchtungsstrategien
(08 SEpmgng ), = + Bewisserung
f'. . 3, ‘le ‘ + Grunlandnutzung
, ":':“ ; [ + Fruchtfolgen/Zwischen-
\ Hn - fruchte/Kulturauswahl
& 4 + Dungetechniken &
<< - Dungemanagement
- - Q%@ + Kooperationsmodelie

PRIMAR-
PRODUKTION VON

BIOMASSE ALS
LEBENSMITTEL

| 4 LEBENS-
\ i : o MITTEL-VER-

P
%
%
%
1
/4 , ™ =
\ ARBEITUNG

i
:
:

Carreste, Asche,
Schlempe etc./Energie
& Treibstoife

Raststoffe
{2.B giftige
Ermnteprodukte)

<
g
'
&
§

Q
HANDEL/

KONSUM

W cler Verwertungsprozess

s VWelterer Verwertungsprozess



Nachste Termine

26.04.2023 Nachhaltig Geniel3en

Von Trends, Transportwegen, FuBabdricken und Millentstehung

24.05.2023 Nachhaltig Einkaufen

Von Kreislaufwirtschaft, Regionalitat, Saisonalitat, Bio und Fair Trade

19.07.2023 Nachhaltig Vermeiden

Speiseabfalle messen und reduzieren, Mehrwert durch Mehrweg

20.09.2023 Nachhaltig Leben
Gesunde Erndhrung & Planetary Health

25.10.2023 Nachhaltig Gestalten
Nachhaltige MenUs & Speisekarten

15.11.2023 Nachhaltig Kommunizieren

Von Nudging im Lebensmittelbereich und Storytelling entlang der Customer Journey
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Bel Fragen stehen wir lhnen
gern zur Verfugung!

Julia Osterland
+49 (0) 151 46329192
jo@klimapatenschaft-tourismus.de


mailto:jo@klimapatenschaft.de

